Vom Spielfeld in den Alltag?

Effekte von Sport auf Personlichkeit und Inklusion

Sport kann weit mehr sein als reine kérperliche Betdtigung oder ein Hobby. So lautet
eine allgemeine Annahme, dass Sport die Mdglichkeit bietet, nicht nur kérperliche
Fitness zu erlangen, sondern auch die Personlichkeitsentwicklung zu fordern und die
Integration in die Gesellschaft zu unterstiitzen. Insbesondere fiir Menschen, die auf-
grund von Barrieren oder Diskriminierung benachteiligt sind, kann Sport daher eine
wichtige Rolle bei der Forderung von Inklusion und sozialer Gerechtigkeit spielen. Doch
tragt Sport tatsdchlich zur Personlichkeitsentwicklung und Inklusion in die Gesellschaft
bei? In diesem Artikel wirft Psychologin Nicola Johnsen einen Blick auf die Bedeutung
von Sport jenseits des Spielfelds und betrachtet, ob und wie sportliche Aktivitdten dazu
beitragen kénnen, die Personlichkeitsentwicklung zu fordern und die Integration in die
Gesellschaft zu unterstiitzen.

Die Sozialisationshypothese der
sportpsychologischen Person-
lichkeitsforschung befasst sich mit
der Frage, ob und wie weit sich
durch sportliche Aktivitaten positi-
ve Auswirkungen auf die Person-
lichkeit ergeben. Die Selektionshy-
pothese geht dagegen davon aus,
dass Menschen durch bestimmte
Personlichkeitsmerkmale eher da-
zu geneigt sind, Sport zu betreiben
und aktiver sowie erfolgreicher im
Sport zu sein als andere. Zusatzlich
erganzt in jiingerer Zeit eine wei-
tere Hypothese das Forschungs-
feld. Diese greift die Schwierigkeit
der Forschenden auf, einen echten
ursachlichen Zusammenhang der
Wirkungen in die eine oder ande-
re Richtung nachzuweisen. Diese
Interaktionshypothese setzt vor-
aus, dass sich Sport und Person-
lichkeit gegenseitig beeinflussen
bzw. auch tiber Drittvariablen be-
einflusst werden kénnen (Conzel-
mann 2009 S. 381).

Hier wollen wir uns mit der even-
tuellen Wirkung von sportlichen
Betatigungen auf die Personlich-
keitsentwicklung sowie die Inklusi-
on in die Gesellschaft befassen. Es
sei aber schon jetzt verraten, dass
besonders die Interaktionshypo-
these in den letzten Jahren ver-
starkt Aufmerksamkeit erhalten
hat — aus gutem Grund.

38 SPEKTRUM HOREN 32023

Kann Sport die Personlichkeitsentwicklung beeinflussen? Oder beeinflusst
die Personlichkeit den Erfolg im Sport?

Tatséachlich ist der Stand fritherer
Forschungen als eher heterogen
zu bezeichnen, d. h. die Ergebnisse
sind unterschiedlich. Das liegt nicht
unbedingt daran, dass sportliche
Aktivitaten keinen Einfluss auf Per-
sonlichkeitsmerkmale oder Inklu-
sion hatten, sondern eher an den
schwierigen und uneinheitlichen
Umsetzungen der Studiendesigns.
Bereits durchgefiihrte Untersu-
chungen sind zum einen nicht gut
miteinander vergleichbar und zum
anderen auch teilweise methodi-
schen Mangeln unterlegen.

Aktuellere Metaanalysen (Rhodes
& Smith 2006, Sutin et al. 2016, Wil-
son & Dishman 2015) kommen zu
dem Schluss, dass es einen relativ
widerspruchsfreien, also eindeuti-
gen, negativen Zusammenhang gibt
zwischen der Personlichkeitseigen-
schaft Neurotizismus und sportli-
cher Aktivitat: Je hoher die korper-
liche Aktivitat ist, desto niedriger
ist die Auspragung dieser Person-
lichkeitseigenschaft bei einer Per-
son. Auflerdem gibt es einen Zu-
sammenhang zwischen sportlicher
Betatigung und den Personlich-



keitseigenschaften Gewissenhaf-
tigkeit, Extraversion und Offenheit:
Hier ist die Auspragung mit stei-
gender korperlicher Aktivitat je-
weils umso héher. Einschrankend
ist hier anzumerken, dass die Au-
toren darauf hinweisen, dass die
Effekte durchweg klein bis sehr
Klein sind — das bedeutet, dass kein
grofler Zusammenhang angenom-
men werden kann.

Aktuell geht die Forschung viel-
mehr davon aus, dass die Effekte
von Sport mehr an den Kognitio-
nen festgemacht werden kénnen:
,2ourch sportliche Aktivitidt sind
kognitive Personlichkeitsmerkma-
le und Variablen des aktuellen und
habituellen Wohlbefindens eher
beeinflussbar als globale Person-
lichkeitseigenschaften, erlautern
Héansel et al. (2016 S. 145).

So konnte beispielsweise in einer
Langzeitstudie der University of
Illinois festgestellt werden, dass
eine regelméafige sportliche Beta-
tigung in der Jugend zu einer ho-
heren Selbstwirksamkeitserwar-
tung fiihrt, welche sich wiederum
positiv auf die Personlichkeitsent-
wicklung auswirkt (Fredricks &
Eccles 2006). Dabei nimmt eine
sportlich aktive Person sich eher
als handelnd wabhr, bei sportlichen
Erfolgen nimmt die subjektiv emp-
fundene physische Selbstwirksam-
keit zu, was wiederum einen posi-
tiven Einfluss auf das Selbstwert-
gefiihl haben kann. Hier profitieren
dann ganz besonders Kinder und
Jugendliche. Je élter ein Mensch
ist, umso kleiner stellen sich die
Auswirkungen sportlicher Aktivitat
auf die Personlichkeit dar.

Anders sieht es aus, wenn der Fak-
tor ,,Psychisches Wohlbefinden“ als
Kriterium zugrunde gelegt wird.
Hier zeigten Metaanalysen kleine
Effekte im Hinblick auf die Verbes-
serung der Lebenszufriedenheit,
positivere Gefiihlslagen sowie we-
niger Depressivitdt und Angst auf
(Netz et al. 2005). Hier profitierten
altere Menschen mehr als Kinder
und Jugendliche (grofiter Effekte
bei Menschen im Alter von 54 bis
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64 Jahren, ab 75 Jahren wieder ab-
nehmend).

Mehr Wohlbefinden - aber
nicht fur alle

Interessanterweise hatten Ausdau-
ersportarten mit einer geringen
oder eher moderaten Intensitat
jeweils immer den grofBten Effekt
auf das Wohlbefinden. Alle hier ge-
fundenen Effekte sind allerdings
ebenfalls klein bis moderat — haben
also auch hier keine wirklich grofie
Auswirkung auf die Personlichkeit.
Allerdings lassen sich durchaus
Zusammenhénge finden zwischen
einem groferen psychischen Wohl-
befinden und der globalen Verbes-
serung der Lebenszufriedenheit,
dem Senken des Stresslevels sowie
damit einhergehend auch einer all-
gemeinen und physisch besseren
Ausgangslage. Diese Wirkungen
sind alle bidirektional und kénnen

dann eben auch die selbstbezoge-
nen Kognitionen betrachtlich erho-
hen, was die Interaktionshypothese
starkt.

Dabei ist zu beachten, dass nicht
alle Menschen nur durch sportliche
Aktivitat ein gesteigertes Wohlbe-
finden erlangen. Tatsédchlich sind
die vorbeschriebenen Effekte nicht
generalisierbar, der Zusammen-
hang zwischen sportlicher Aktivitit
und Personlichkeitsentwicklung
nicht linear. So kénnen beispiels-
weise Ubertraining, unpassende
Aktivitaten und Verletzungen zu
negativen Effekten auf die Person-
lichkeit fithren.

Zudem fiihlen sich bewegungsinak-
tivere Menschen bei sportlicher
Aktivitat oftmals eher schlechter
—sie ,,quélen“ sich durch den Sport
(Ekkekakis et al. 2011). Bei diesen
Menschen kommt es auch bei mehr-

Was sind Personlichkeitseigenschaften?

In der Psychologie ist mit Personlichkeit ,,ein bei jedem Menschen
einzigartiges, relativ stabiles und den Zeitablauf tiberdauerndes
Verhaltenskorrelat (Herrmann 1991 S. 29) gemeint. Ein Verhaltens-
korrelat ist die Auswirkung der Personlichkeit auf das menschliche
Verhalten. Nach Asendorpf und Neyer (2012) werden grob gesagt
folgende Kategorien von Personlichkeitskonstrukten voneinander

unterschieden:

» genetische Ausstattung und koérperliche Erscheinung
» generelle Temperaments- und Personlichkeitseigenschaften (si-
tuativ schwankende Gefiihlszustinde sowie situationsiiberdau-

ernde Eigenschaften)

» Leistungsmerkmale (kognitiv und korperlich)
» selbst- und umweltbezogene Kognitionen (Selbstkonzept/Selbst-
wert, Motivation/Handlungsstile und Einstellungen/Werte)

In der sportpsychologischen Forschung in Bezug auf die Auswirkun-
gen von Sport auf die Personlichkeit wird besonderes Augenmerk
auf die situationsiiberdauernden Eigenschaften (Big Five) sowie
u. a. Selbstwirksamkeitserwartungen gelegt. Zu den Big-Five-Per-
sonlichkeitseigenschaften (oder auch Fiinf-Faktoren-Modell) gehé-

ren:
» Neurotizismus

» Extraversion

» Offenheit fiir Neues
» Vertraglichkeit

» Gewissenhaftigkeit.

Diese Eigenschaften werden in Dimensionen gemessen und Men-
schen konnen jeweils alles zwischen einer niedrigen und einer hohen
Auspragung der jeweiligen Eigenschaft vorweisen.
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wochigen Trainingseinheiten zu
keinen positiven signifikanten Ver-
anderungen von Persoénlichkeits-
eigenschaften unterschiedlicher
Auspragung. Hier spielen also die
Charakteristika von Personen eben-
so eine grofle Rolle wie das Alter
sowie die Intensitdt und Art der
ausgefiihrten Aktivitaten.

Insgesamt lasst sich jedoch sagen,
dass sportliche Aktivitat einen po-
sitiven Einfluss auf die Persénlich-
keitsentwicklung haben kann. Wei-
tere Forschung auf diesem Gebiet
ist jedoch nétig, um die Zusammen-
hinge genauer zu verstehen und
gezielt zu férdern.

Positive soziale Wirkung
wahrscheinlich

Und wie sieht es mit dem sozialen
Einfluss von Sport auf die Ausfiih-
renden sowie deren Umgebung
aus? Zum einen wird Sport im All-
gemeinen besondere Wirkung auf
Integrationsleistungen zugespro-
chen (Scheid, 1995). Wenn wir einen
Blick auf die rechtlichen Vorgaben
in Form der UN-Konvention iiber
die Rechte von Menschen mit Be-
hinderungen (BRK) werfen, wird
ersichtlich, dass Sport ein grofler
Stellenwert in der Teilhabe einge-
raumt wird. Der Artikel 30 der BRK
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besagt, dass die Vertragsstaaten
MaBnahmen ergreifen miissen, um
sicherzustellen, dass Menschen
mit Behinderungen gleichberech-
tigt mit anderen Menschen am kul-
turellen Leben, an Freizeitaktivi-
taten, an Sport und an anderen
kulturellen Veranstaltungen teilneh-
men kénnen. Ziel des Artikels 30 ist
es, sicherzustellen, dass Menschen
mit Behinderungen nicht ausge-
schlossen oder diskriminiert wer-
den. Sport kann und sollte also eine
wichtige Rolle bei der Personlich-
keitsentwicklung und der Inklusion
von Menschen mit Beeintrachti-
gungen in die Gesellschaft spielen.

Der Zusammenhang von Sport auf
den Inklusionserfolg insbesondere
von Horbeeintréachtigten ist aber in
der Realitat noch kein ausgiebig
erforschtes Feld. Allerdings kén-
nen aus anderen, verwandten For-
schungsfeldern Erkenntnisse ab-
geleitet werden. Soist anzunehmen,
dass eine wahrgenommene Grup-
penzugehorigkeit und damit positiv
wahrgenommene Sozialbeziehun-
gen zur Integration, Teilhabe und
auch zum (sozialen) Wohlbefinden
beitragen (Mutrie et al. 2007). Auch
hier sind bidirektionale Wirkungs-
wege unterschiedlichster weiterer
psychologischer Variablen anzu-
nehmen: Durch die Teilhabe und

Gemeinsam macht Sport nicht nur mehr Spal3, sondern kann auch zu mehr
Austausch, Wohlbefinden und Teilhabe beitragen.
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Integration in eine (Sport-) Gruppe
kann sich demnach ein Zugehorig-
keitsgefiihl bei den Betroffenen
einstellen, welches dazu beitra-
gen kann, Diskriminierungserfah-
rungen zu mindern und damit
ebenfalls ein grofleres psychisches
Wohlbefinden zu fordern.

Inklusion ist bekanntermafen kei-
ne Einbahnstrale. Daher ist es
auch ein wichtiger Faktor der Teil-
habe, dass nicht beeintrachtigte
Menschen Betroffene besser inte-
grieren und idealerweise auch zu
positiveren Einstellungen ihnen
gegeniiber gelangen. Wie bereits
beschrieben, profitieren insbeson-
dere Kinder und Jugendliche von
positiven Auswirkungen durch
sportliche Aktivitaten. Interessant
ist im Kontext des Schulsports,
dass ,,Schiiler ohne Behinderungen
zu leicht positiveren Einstellungen
gegenuber Gleichaltrigen mit Be-
hinderungen tendieren, so Block
und Obrusnikova (2007). Integrati-
on durch Sport - insbesondere im
Hinblick auf den Schulsport — kann
also durchaus gelingen.

Allerdings sind fiir ein positives Er-
gebnis zusammenfassend einige
Bedingungen notwendig, wie es
Wegner (2001) treffend erlautert:
,Wichtige Bedingungen fiir ein er-
folgreiches Programm sind in einer
guten Ausbildung der Lehrkréfte,
einer fur behinderte wie nichtbe-
hinderte Schiiler angemessenen
Unterrichtsgestaltung sowie in ei-
ner positiven Einstellung der Lehr-
krafte zu vermuten“. Ebenso inte-
ressant ist, dass besonders bei
Kindern und Jugendlichen sportli-
che Aktivititen wiederum auf die
Motivation, aktiv zu sein, wirken
konnen. Durch die Teilnahme an
einem Sportprogramm zeigte sich
bei Kindern, welche durch ein In-
klusionsprogramm am Sport teil-
nahmen, in einer Studie der Uni-
versitat Ottawa eine deutliche
Verschiebung von einer extrinsi-
schen hin zu einer intrinsischen
Motivation an der Teilnahme (Blais
et al. 2020). Sport wirkt hier also
quasi selbst-fordernd.



Zusammenfassend lasst sich fest-
halten, dass eine positive Wirkung
von Sport auf die Inklusion nicht
unter allen Umstanden stattfindet,
sondern dass auch hier viele unter-
schiedliche Faktoren hineinspielen,
welche das Ergebnis beeinflussen
konnen. Stimmen alle Rahmenbe-
dingungen, kann davon ausgegan-
gen werden, dass Sport zu einer
besser gelingenden Inklusion bei-
tragen kann.

Sport kann also unter den passen-
den Umsténden durchaus positive
Effekte sowohl auf die Personlich-
keit als auch auf die Inklusion in die
Gesellschaft haben. Sport kann das
Selbstbewusstsein bzw. die Selbst-
wirksamkeitserwartung sowie das

Erfahrungsbericht
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Zusammengehorigkeitsgefiihl star-
ken. Sport sorgt fiir Stressabbau
und kann auf verschiedenen Wir-
kungswegen zu einem allgemein
besseren Wohlbefinden beitragen.
Auch das wirkt sich wiederum auf
affektive Aspekte der Personlich-
keit aus, weshalb hier von einer
Wechselwirkung ausgegangen wer-
den kann.

Eine generalisierbare Wirkung auf
alle Menschen gibt es allerdings
nicht — vielmehr sollte immer der
Kontext mit beachtet werden. Wenn
aber alle Bedingungen stimmen,
die Aktivitat situativ sowie zum
Menschen passt, dann kann hier
durchaus ein positiver Effekt vom
Spielfeld in den Alltag mitgenom-

,Beim Sport flihle ich
keine Einschrankungen”

Claudia Platzek 1st begeisterte Triathletin und an Taubheit grenzend schwerhorig. Gerade
hat die 50-jdhrige Cochlea-Implantat-Trdagerin erfolgreich am Ironman auf Hawaii
tetlgenommen, wenige Wochen davor am Ironman im schwedischen Kalmar. Was die
Faszination Triathlon ausmacht, warum sie sich timmer wieder aufs Neue zu sportlichen
Hochstleistungen motiviert, welche Rolle thr Horverlust beim Sport spielt und welche
neuen Ziele sie sich jetzt gesteckt hat, erzdhlt Claudia Platzek hier im Interview.

Herzlichen Gliickwunsch zu Ihrer
erfolgreichen Teilnahme beim Iron-
man Hawaii! Wie haben Sie den
Wettkampf erlebt und wie zufrie-
den sind Sie mit ihrer Platzierung?
Nachdem Schweden und Hawaii
nur in einem Abstand von sieben
Wochen waren, war mir nur wich-
tig, ins Ziel zu kommen. Mein Kor-
per und mein Kopf waren miide.
Das habe ich wahrend des Wett-
kampfs gespiirt, vorher nicht, da
war die Aufregung zu grof3 und hat
mich gut abgelenkt. Zwei Ironman
innerhalb so weniger Wochen sind
eine enorme Belastung fiir den Kor-
per. Von daher war ich einfach nur

gliicklich und stolz, dabei sein zu
dirfen und bin mit meiner Endzeit
total zufrieden. Ich habe o6fter Mo-
mente, wo ich selbst den Kopf schiit-
teln muss und mir sage: ,,Hey, du
warst auf Hawaii — bei DEM Non-
plusultra, bei dieser Mega-Veran-
staltung. Ich bin total stolz.“

Wie haben Sie sich beim Uberque-
ren der Ziellinie gefiihIt?
Zufrieden, miide, erschopft und
mega happy, aber auch irgendwie
innerlich leer.

Mittlerweile haben Sie schon an
vielen Wettkidmpfen teilgenommen,

SR Nicola Johnsen
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men werden. Probieren Sie es gern
aus — es lohnt sich!
Nicola Johnsen

Das Literaturverzeichnis senden
wir Ihnen gern auf Nachfrage an
redaktion@spektrum-hoeren.de
_U.

sind Deutsche Meisterin im Ge-
hérlosen Triathlon und Bayerische
Radmeisterin. Waren Sie noch auf-
geregt vor dem Ironman auf Ha-
waii?

Und wie. Immerhin ist er einer der
weltweit anspruchsvollsten Aus-
dauerwettkdmpfe, an dem ich als
Gehorlose trotz meiner Einschran-
kung ohne Sonderrechte teilge-
nommen habe. Neben den menta-
len und physischen Anforderungen
— es sind 3,86 km schwimmend,
180,2 km radfahrend und 42,195 km
laufend zu bewaltigen — sind die
klimatischen Bedingungen in der
hawaiianischen Lavawiiste beson-
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betriebliches Gesundheits-
management und Betriebs-

und arbeitet freiberuflich als
) Dozentin, Speakerin und Pro-
il jektleiterin im betrieblichen



